
เอบเีอน็ 84 001 363 766 

ที�อยู่ทางไปรษณีย ์ 
GPO Box 9824, 
Sydney NSW 2001

สายดว่นใหค้วามชว่ยเหลอื 
1300 342 238

ภาชนะบรรจขุองมคีมตาม
มาตรฐานออสเตรเลยี

ภาชนะพลาสตกิที�ทนตอ่การ 
แทงทะลทุี�มฝีาหมุนปิดเปิด

ไมแ่นะนําใหใ้ชภ้าชนะแกว้
หรอืกระดาษแข็ง

ไมแ่นะนําใหใ้ชก้ระป๋อง

ไมแ่นะนําใหใ้ชข้วดนํ�าอดัลม/
นํ�าดื�มพลาสตกิ
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อยา่ทิ �งของมคีมลงในถงัขยะ

PHARMACY

(Not all pharmacies)

HOSPITAL

COMMUNITY
SHARPS
DISPOSAL



สถานที�ที�ไมท่ิ �งของมคีมของท่าน: 

โปรดกรอกแบบสอบถามเกี�ยวกบัของมคีม 
เพื�อชว่ยเราใหบ้รกิารที�ดยีิ�งขึ �นไดท้ี�

https://diabetesnsw.syd1.qualtrics.com/jfe/

form/SV_0SARHeHYDObzo5T

สถานที�ทิ �งของมคีมของท่าน:











รา้นขายยาที�รว่มโครงการ

โรงพยาบาล

สถานที�ทิ �งของมคีมในชมุชน  

การทิ �งของ
มคีมสาํหรบั
โรคเบาหวาน
อย่างปลอดภยั  
ทกุอยา่งที�ทา่นตอ้งทราบ

นําของมคีมใสภ่าชนะพลาสตกิ
แข็งแกรง่ที�ปิดสนิทเสมอ 

ตวัอยา่งเชน่:

https://diabetesnsw.syd1.qualtrics.com/jfe/form/SV_0SARHeHYDObzo5T


ของมคีมในชมุชนคอือะไร?
ของมคีมในชมุชน คอือปุกรณท์างการแพทยท์ี�แทงผวิหนัง 
และใชใ้นบา้นหรอืนอกหน่วยบรกิารทางการแพทยเ์ป็นทางการ 
เชน่ โรงพยาบาล  

สถานที�สาํหรบัทิ �งของมคีมใน
พื �นที�ของขา้พเจา้ อยูท่ี�ไหน?

หากตอ้งการทราบสถานที�ทิ �งของมคีมที�อยูใ่กลท้า่นที�สดุหรอื
ตอ้งการขอ้มูลเพิ�มเตมิ โปรดไปที�:

บนเว็บไซตข์องมคีมที�ปลอดภยั (Safe Sharps) 
ทา่นสามารถหาที�ต ั�งสถานที�ทิ �งของมคีมที�ปลอดภยั 

วธิเีดนิทางไปยงัสถานที�ดงักลา่ว 
และเวลาเปิดทาํการของสถานที�นั�น ๆ

ทา่นยงัสามารถโทรหา Diabetes NSW & ACT 
ที�หมายเลข 1300 342 238

หรอืโทรขอขอ้มูลเพิ�มเตมิไดจ้ากเทศบาลทอ้งถิ�น  

ตรวจสอบกบัสถานที�ทิ �งของมคีมวา่รบัภาชนะขนาดใหญก่วา่
ปกตหิรอืไม่การทิ �งของมคีมในชมุชนที�ปลอดภยัลดความ

เสี�ยงการเกดิอนัตรายตอ่ผูอ้ื�นและสิ�งแวดลอ้ม  

ท่านสามารถเลอืกภาชนะใสข่องมคีม
ในชมุชนเพื�อทิ �งไดท้ี�  
diabetesshop.com

ขา้พเจา้จะทิ �งของมคีมชมุชน
ของขา้พเจา้ไดอ้ยา่งไร?

ใสข่องมคีมลงในภาชนะที�เหมาะสม และกาํจดัภาชนะดงักลา่ว
ในสถานที�ทิ �งของมคีมในชมุชนเทา่นั�นดงันี� 

 โรงพยาบาลของรฐั 
 รา้นขายยาที�รว่มโครงการ
 ถงัขยะสาํหรบัทิ �งของมคีมในชมุชน

วธิจีดัเกบ็ของมคีม:

ภาชนะพลาสตกิที�ทนตอ่
การแทงทะลทุี�มฝีาหมุนปิด
เปิด

ภาชนะบรรจขุองมคีมตามมาตรฐานออสเตรเลยี

www.safesharps.org.au

สิ�งเหล่านี�รวมถงึ:

กระบอกฉีดยา

เข็มฉีดยาปากกา 

 มดีปลายแหลมสองคม 
(ที�เจาะเลอืดปลายนิ�ว)

เข็มสอดในทอ่พลาสตกิที�มากบัชดุเคร ื�อง
อนิซลูนิปั�ม

เคร ื�องมอืวดันํ�าตาลในเลอืดโดยไม่ตอ้งเจาะ
เลอืด (Libre Flash Freestyle Monitor 
equipment)


